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Programma del corso di insegnamento:

Nutraceutici e alimenti funzionali

Carboidrati: monosaccaridi, disaccaridi e polisaccaridi di interesse nutrizionale. Amidi. Fibra
alimentare. Trasformazioni con il riscaldamento e la cottura (reazione di Maillard). AGE
(advanced glycation end products).

Argomenti correlati: Pasta, cereali, glutine, pane.

Lipidi: Lipidi semplici e complessi. Conjugated linolenic acids. Degradazione: ALE (advanced
lipoperoxidation end products).

Argomenti correlati: Olio di oliva e di semi.

Amminoacidi e proteine. Stabilita. Amminoacidi e proteine. Derivati proteici: carnitina,
carnosina, glutatione. Nutraceutici da liliaceae e isotiocianati da crucifere.

Argomenti correlati: Latte e prodotti del latte

Vitamine liposolubili: Vitamine A, carotenoidi, licopene. Vitamine D(steroidi: classificazione
e nomenclatura; provitamine). Fitosteroli. Tocoferoli e tocotrienoli. Vitamine K.

Vitamine idrosolubili. Complesso B. Acido pantotenico. Biotina. Vitamina C.

Fenoli e polifenoli

Probiotici, prebiotici, sinbiotici.

Metodi di estrazione da fonti alimentari: Estrazione di principi attivi mediante Soxhlet, con
fluidi supercritici, assistita da microonde (MAE) e assistita da ultrasuoni (UAE).

Testi consigliati

Cabras, P.; Martelli, A.; "Chimica degli alimenti". Ed. Piccin (Padova).

Cappelli, P.; Vannucchi, V. "Principi di chimica degli alimenti". Ed. Zanichelli (Bologna)
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